
Hier is een prakƟsch stappenplan voor wat je kunt doen als een ouder niet meewerkt aan 
een omgangsregeling, met zowel civielrechtelijke als strafrechtelijke routes. 

 

Stap 1: Verzamel bewijs 

Zorg dat je een dossier hebt opgebouwd. Dit maakt alles veel sterker, zowel civiel- als 
strafrechtelijk. 

Documenten en bewijsstukken: 

• Rechterlijke beschikking of ouderschapsplan waarin omgang is vastgelegd (art. 
1:377a, 1:253a BW). 

• Agenda, berichten, e-mails of WhatsApp die aantonen dat afspraken zijn gemist of 
geweigerd. 

• Getuigenverklaringen van derden die omgang hebben gezien of bemiddeld. 

• Eventueel foto’s of andere bewijzen van wanneer het kind aanwezig was of niet. 

 

Stap 2: Informeer en communiceer 

• Probeer eerst schriŌelijk contact met de andere ouder te leggen: 

o Vermeld de gemiste afspraken. 

o Verwijs naar de rechterlijke beschikking of het ouderschapsplan. 

o Bewaar alƟjd kopieën van je communicaƟe. 

• Tip: Houd toon neutraal en zakelijk; emoƟonele beschuldigingen kunnen later tegen 
je werken. 

 

Stap 3: Civielrechtelijke route – via de rechter 

1. Aanvraag handhaving of dwangsom 

o Dien een verzoek in bij de rechtbank om de omgangsregeling af te dwingen. 

o De rechter kan bijvoorbeeld een dwangsom opleggen voor elke dag dat de 
ouder niet meewerkt. 

2. Wijziging van gezag of omgang 

o Als de niet-nakoming structureel is, kan de rechter een wijziging in gezag, 
verblijf of omgang overwegen. 



3. MediaƟon of bemiddeling 

o De rechter kan soms mediaƟon verplichten of als alternaƟef voorstellen voor 
snellere oplossing. 

Belangrijke arƟkelen: 

• Art. 1:377a BW – Recht op omgang 

• Art. 1:253a BW – Gezamenlijk gezag en geschillen 

• Art. 1:253b BW – Dwangmiddel bij gezagsgeschillen 

 

Stap 4: Strafrechtelijke route – aangiŌe 

1. Wanneer mogelijk: 

o Herhaaldelijke, opzeƩelijke weigering van omgang. 

o Bewuste onƩrekking van het kind aan gezag (art. 279 Sr). 

2. Hoe aangiŌe te doen: 

o Verzamel alle bewijzen (stap 1). 

o Doe aangiŌe bij de poliƟe en vermeld expliciet dat het gaat om onƩrekking 
aan gezag / omgangsregeling (art. 279 Sr). 

o Geef concrete voorbeelden van data, afspraken en gevolgen. 

3. Let op: 

o De poliƟe zal meestal eerst kijken of het een civielrechtelijk probleem is. 

o Strafrechtelijke vervolging komt pas bij structurele en opzeƩelijke schending 
van omgangsafspraken. 

 

Stap 5: Documenteer alles conƟnu 

• Hou een logboek bij van elke gemiste omgang, communicaƟe, poliƟecontacten en 
rechtbankzaken. 

• Dit versterkt zowel je civielrechtelijke als strafrechtelijke posiƟe. 

 

Stap 6: Professionele ondersteuning 

• Advocaat familierecht: helpt bij civielrechtelijke handhaving of wijziging van 
gezag/omgang. 



• MediaƟon: kan helpen om escalaƟe te voorkomen. 

• PoliƟe en OM: kunnen bij ernsƟge gevallen ingrijpen op basis van art. 279 Sr. 

 

SamenvaƩend schema 

SituaƟe AcƟe 

Incidenteel gemiste omgang 
Stap 2 + civielrechtelijke handhaving via rechtbank 
(stap 3) 

Herhaalde weigering / opzeƩelijke 
blokkade 

Civielrecht + overwegen aangiŌe art. 279 Sr (stap 4) 

Dreigend of structureel onƩrekken 
aan gezag 

Strafrechtelijke route krachƟger + civielrechtelijke 
handhaving 

Onzeker over procedure Raadpleeg advocaat of mediator, documenteer alles 

 


